
Cilindri Egiziani e rimirare il sole 
AVVISO: Il presente redazionale non è in alcun modo un suggerimento 
ad utilizzare i Cilindri Egiziani mirando il sole, bensì lo riportiamo solo per 
rendere conosciute le loro capacità energetiche. Non essendo istruzioni di 
uso, quanto segue non è quindi riportato nel manuale d'uso allegato ai 
Cilindri. 

Il “sun gazing" o contemplazione solare è una 
tecnica antichissima usata dagli egizi, pellirosse americani, indiani, antichi greci 
ed anche altre civiltà scomparse, dalla non certa origine e fine, come gli 
atlantidei. 

Da fare possibilmente scalzi (su sabbia ghiaia o terra non bagnata), consiste nel 
contemplare il sole nella prima ora dell alba o nell’ultima, prima del tramonto: 
questo è il momento migliore  in cui, ai nostri occhi, i raggi ultravioletti non 
sono dannosi. 

La pratica del rimirare il sole direttamente durante l'alba e il tramonto è molto 
antica e sembra produrre enormi benefici sia per il corpo che per la mente in 
quanto riattiva le ghiandole del sistema endocrino, tra cui la pineale. 

A questo proposito, nel libro LIFE i segreti della ghiandola pineale gli autori 
scrivono: 



"Il signor Hira Ratan Manek, nato in India nel 1937, dopo trent'anni di studi e 
ricerche tra i materiali di tutto il mondo, ha messo a punto una tecnica che 
prende il nome dalle sue iniziali, appunto H.R.M. 

Questo signore è conosciuto anche come il "meditatore del sole"; è dal 1995 
che non si nutre più poichè il suo metodo gli ha consentito di diventare 
indipendente da bisogno di alimentarsi di cibi solidi, nutrendosi direttamente 
della luce solare e di acqua. (...)  

Sembrerebbe che un periodo di 3 mesi di pratica sia sufficiente a produrre 
effetti stabili sulla ghiandola pineale e portare a un forte recupero delle sue 
funzionalità; dopo sei mesi ci si libererebbe dai problemi di salute fisica, mentre 
dopo nove mesi sarebbe possibile raggiungere il livello in cui si vince la fame e 
la si vede ridurre e scomparire in maniera del tutto automatica." 

Nel 2001, dopo un digiuno di 411 giorni testato da un team di 21 medici, Manek 
fu invitato all'Università Thomas Jefferson e all'Università della Pennsylvania a 
Philadelphia dove, per un periodo di 130 giorni, si mise a disposizione per delle 
ricerche sulla sua retina, la Pineale e il suo cervello. 

I risultati affermarono che la retina era in perfetto stato, le cellule del cervello 
stavano rigenerandosi e la Pineale si stava espandendo invece che atrofizzarsi." 

 



 
rappresentazioni egiziane che mirano il sole 

Nel 2015 I produttori dei Cilindri egiziani russi, incuriositi da alcuni geroglifici in 
cui sembra che i Cilindri siano associati ai raggi solari, hanno chiesto ad alcuni 
Sun Gazers Canadesi di provare ad effettuarla utilizzando, durante la fase di 
osservazione diretta del sole, i Cilindri Egiziani. 

La posizione geografica del Canada consente di effettuare la pratica dell'H.R.M. 
durante l'intera giornata e ciò ha consentito ai Sun Gazers canadesi di 
sottoporsi a sessioni da 45 minuti tenendo nelle mani i Cilindri Egiziani. 



 

l'uso dei Cilindri Egiziani durante il mirare il sole 

I risultati che sono emersi sono degni di rilievo. 

In generale i Sun Gazers hanno rilevato un aumento dell'intensità energetica 
proveniente dal sole e conseguentemente una maggiore efficacia dei Cilindri 
utilizzati durante le sessioni: è come se il Sole amplificasse le virtù benefiche dei 
Cilindri fino a tre volte rispetto a chi non rimira abitualmente il Sole. 

Inoltre si sono accorti che il tipo di energia che i Cilindri, potenziati dai raggi 
solari, trasmettevano all'organismo era diversa a seconda dell'orario in cui 
venivano svolte le sessioni allo stesso modo in cui accade con le fasi solari. 

Ovviamente il tempo di utilizzo dei Cilindri egiziani durante la contemplazione 
del sole varia da soggetto a soggetto secondo le proprie intuizioni. 

 


